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Nuestra nueva prueba de "autoservicio" de saliva 
le permite recoger una prueba en un momento y 
lugar que funciona mejor para usted, escupir en el 
tubo y soltarlo. No hay compensación en el tiempo 
de respuesta para los resultados de la prueba. 

 

Esta prueba gratuita es para profesores asintomáticos, personal y estudiantes 
matriculados en la Universidad de Utah (debe tener un ID de la Universidad - uNID - 
y contraseña para iniciar sesión). 
Si bien las horas y ubicaciones ahora son mucho más convenientes, tenga en 
cuenta que cualquier muestra que se dejó después de las 11 de la mañana del 
viernes no se recogerá hasta el lunes por la mañana. Le recomendamos 
encarecidamente que proporcione su muestra durante un día laborable en lugar de 
durante el fin de semana. 

NOTA: 

• Si usted es sintomático, o si usted es un miembro del hogar que no tiene un 
uNID, o si usted tiene un uNID y simplemente prefiere visitar un sitio de 
pruebas facilitado, haga clic aquí para programar una cita en el campus. 

Estoy listo para dejar una muestra recogida 

REGISTRO DE PRUEBA  

Inicie sesión con su uNID y contraseña, firme el formulario de consentimiento, 
confirme que ha realizado la recopilación correctamente y vincule su uNID al kit 
antes de dejar la muestra. 
 



 

¿Cómo realizo una prueba de autoservicio? 
Por favor, vea el video y siga las instrucciones a continuación. 

VIDEO INSTRUCTIVO 

• Por favor, no venga al campus para una auto-prueba si usted está 
experimentando síntomas COVID. (Excepción: U Los empleados de salud que 
son sintomáticos pueden visitar la ubicación de la Biblioteca de Ciencias de la 
Salud de Eccles para una auto-prueba.) 

• Asegúrese de no comer ni beber a los 30 minutos de proporcionar la 
muestra de saliva 

• Recoja un kit de prueba en cualquiera de nuestros lugares de autoservicio 
• Diríjase a un lugar donde esté bien alejado de cualquier otro individuo 
• Retire la tapa naranja del frasco y coloque el embudo en la parte superior. 
• Babear hasta que el vial es ¾ del camino lleno (i.e. a la parte superior del 

pequeño código de barras) 
• La saliva debe ser clara y libre de burbujas (aunque algunas burbujas pueden 

pasar la ¾ marca) 
• Asegúrese de que la muestra contiene solo saliva y no material denso (p.e. 

flema, etc.) 
• Puede ayudar levantar ligeramente el embudo para que la saliva se asiente 
• Puede utilizar el palillo de dientes para ayudar a estallar burbujas y empujar 

la saliva hacia abajo 
• Una vez lleno a ¾ del camino, apriete suavemente la tapa naranja de nuevo 

en el frasco y vuelva a colocar el frasco en la bolsa de plástico. Puede 
descartar el resto de los elementos (página de instrucciones, palillo de 
dientes, embudo). 

• Complete el registro de su muestra visitando 
https://meval.med.utah.edu/covidqtself/ 

• Ponga solo el frasco que contiene su saliva en la bolsa de plástico y déjelo en 
la caja roja en cualquiera de nuestros lugares de entrega. 

 

Ubicaciones 
Consulte el mapa y las ubicaciones en "Ubicaciones" en este sitio: 
https://alert.utah.edu/covid/testing/selftest/  

 



Horas y tiempos de respuesta 
• Puede recoger y dejar muestras de lunes a viernes en cualquier momento 

que los lugares mencionados anteriormente estén abiertos. 
• IMPORTANTE: Si bien las horas y ubicaciones son ahora mucho más 

convenientes, tenga en cuenta que cualquier muestra que se dejó después 
de las 11 de la mañana del viernes no se recogerá hasta el lunes por la 
mañana. Le recomendamos encarecidamente que proporcione su 
muestra durante un día laborable en lugar de durante el fin de semana. 

• Los resultados de la prueba serán devueltos a su dirección uMail dentro de 
las 12-48 horas de la entrega. 

 


