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Наш новый тест слюны "самообслуживание" 
позволяет Вам взять тест в то время и место, 
которое работает лучше для Вас, плюнуть в 
трубку, и бросить его. Нет никакого 
компромисса во времени возврата результатов 
теста. 

 

Это бесплатное тестирование для бессимптомного факультета, персонала и 
студентов Университета Юты (должны иметь университетский идентификатор 
- uNID - и пароль для входа). 
Хотя часы и места теперь намного удобнее, пожалуйста, имейте в виду, что 
любые образцы, доставленные после 11 утра в пятницу, не будут собраны до 
утра понедельника. Мы настоятельно рекомендуем вам предоставлять свой 
образец в течение рабочего дня, а не в выходные дни. 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

• Если у Вас есть симптомы, или если Вы являетесь членом семьи, 
который не имеет uNID, или если у Вас есть uNID и просто 
предпочитаете посетить сайт тестирования, то нажмите здесь, чтобы 
запланировать встречу в кампусе. 

Я готов сдать собранный образец 

РЕГИСТРАЦИЯ ИСПЫТАНИЙ  

Зарегистрируйтесь у себя uNID и пароль, подпишите форму согласия, 
подтвердите, что вы сделали коллекцию правильно, и свяжите ваш uNID с 
набором, прежде чем оставить образец. 
 



 

Как мне провести тест на себя? 
Пожалуйста, посмотрите видео и следуйте инструкциям ниже. 

УЧЕБНОЕ ВИДЕО 

• Пожалуйста, не приходите на кампус для самотестирования, если вы 
испытываете симптомы COVID. (Исключение: U Работники 
здравоохранения, у которых есть симптомы, могут посетить помещение 
библиотеки медицинских наук Eccles для самостоятельного 
тестирования.) 

• Убедитесь, что вы не едите и не пьете в течение 30 минут после 
предоставления образца слюны 

• Возьмите тест-комплект в любом из наших мест для самообслуживания 
• Проследуйте к месту, где вы находитесь далеко от других лиц 
• Снимите оранжевый колпачок с флакона и положите воронку сверху. 
• Слюна до пузырька переполнена (т.е. до вершины мелкого штрих-кода) 
• Слюна должна быть прозрачной и свободной от пузырьков (хотя 

некоторые пузырьки могут проходить знак З) 
• Обеспечить, чтобы в образце содержалась только слюна, а не плотный 

материал (т.е. мокрота и т.д.) 
• Это может помочь слегка поднять воронку, чтобы успокоить слюну 
• Ты можешь использовать зубочистку, чтобы лопать пузыри и опускать 

слюну 
• После заполнения до З З пути осторожно затяните оранжевый колпачок 

обратно на флакон и верните флакон в пластиковый пакет. Вы можете 
отказаться от остальных предметов (страница инструкций, зубочистка, 
воронка). 

• Завершите регистрацию образца, посетив 
https:/meval.med.utah.edu/covidqtself/ 

• Положите только пузырек с вашей слюной обратно в полиэтиленовый 
пакет и положите его в красную коробку в любом из мест, куда мы 
доставим. 

 

Местоположения 
Смотрите карту и местоположения в разделе "Местоположения" на этом сайте: 
https://alert.utah.edu/covid/testing/selftest/   



 

Часы и время изменения 
• Вы можете забрать и оставить образцы в понедельник-пятницу в любое 

время, когда вышеперечисленные места открыты. 
• ВАЖНО: В то время как часы и места теперь намного удобнее, 

пожалуйста, имейте в виду, что любые образцы, доставленные после 11 
утра в пятницу, не будут собраны до утра понедельника. Мы 
настоятельно рекомендуем вам предоставлять свой образец в течение 
рабочего дня, а не в выходные дни. 

• Результаты тестов будут возвращены на ваш uMail адрес в течение 12-48 
часов после передачи. 

 


