
COVID-19 स्व-सेवा परीक्षण 
घर | को%भड-१९ पर+,ण | को%भड -१९ खोप | कोरोनाभाइरस. utah.edu मा थप जा6नहुोस ्| 

campuscovidtesting@utah.edu इमेल गनु=होस ्

हाम्रो नयाँ लार "सेल्फ-सभर्" परीक्षणले तपाइँलाई तपाइँको लािग राम्रो 
काम गनेर् समय र स्थानमा परीक्षण िलन, टू्यबमा थुक्न र यसलाई छोड्न 
अनुमित िदन्छ। परीक्षण पिरणामहरूको लािग प्रितिक्रया समयमा कुनै 
क्षितपूितर्  छैन। 

 

यो ?न:शAुक पर+,ण ए%सCDटोमेFटक GयाकAट+ , कम=चार+, र यटुाह IवKवIवLयालयमा भना= भएका 
IवLयाथMहNको लाOग हो (लग इन गन=को लाOग तपाQसँग IवKवIवLयालयको आईडी - uNID - र पासवड= 
हुन ैपछ= )। 
जबZक घ[टा र \थानहN अब धेरै सIुवधाजनक छन,् कृपया `यान Fदनहुोस ्Zक शbुबार cबहान 11 बजे 

प?छ छोdडएको कुन ैप?न नमनूाहN सोमबार cबहानसCम %लइने छैन। हामी fढताका साथ %सफाiरस 

गद=छj Zक तपाQले आGनो नमनूा सDताह6तमा भ6दा kयापाiरक Fदनमा lदान गनु=होस।् 

नोट: 

• यFद तपाQ ल,णाmमक हुनहुु6छ भने, वा यFद तपाQ घरको सद\य हुनहुु6छ जससँग यएूनआईडी 
छैन, वा यFद तपाQसँग यएूनआईडी छ र सहज पर+,ण साइट nमण गन= चाहनहुु6छ भने, 

oयाCपसमा भेटघाटको समय ता%लका बनाउन यहाँ िoलक गनु=होस ्। 

म संकलन ग(रएको नमूना छो/न तयार छु 

पर#$ण रेकड)  

कृपया आGनो uNID र पासवड=को साथ लग इन गनु=होस ्, सहम?त फारममा ह\ता,र गनु=होस,् तपाQले 

सफलतापवू=क सrकलन गनु=भएको पिुsट गनु=होस,् र नमनूा छोtन ुअ?घ आGनो uNID लाई Zकटमा 
%लrक गनु=होस।् 
 



 

म कसर3 4व-सेवा पर38ण चलाउन स<छु? 

कृपया &भ(डयो हेनु/होस ्र तलका 5नद7शनह9 पालना गनु/होस।् 

5नद7शना<मक &भ(डयो 

• यFद तपाQले COVID ल,णहN अनभुव गiररहनभुएको छ भने कृपया आmम-पर+,णको लाOग 

oयाCपसमा नआउनहुोस।् (अपवाद: ल,ण देuखएका U \वा\vयकमMहNले आmम-पर+,णको 
लाOग Eccles Health Sciences Library \थानमा जान सoछन।्) 

• या=ल नमनूा lदान गरेको 30 %मनेट %भw खाने वा Iपउन नFदनहुोस ्

• हाxो कुन ैप?न yाइभ-z ु\थानहNमा पर+,ण Zकट %लनहुोस ्

• य\तो ठाउँमा जानहुोस ्जहाँ तपाQ अN कुन ैkयिoतबाट टाढा हुनहुु6छ 

• जारबाट स6ुतला ढoकन हटाउनहुोस ्र माOथ फनेल रा|ुहोस।् 
• शीशी ¾ बाटो भर+ नभएसCम (अथा=त ्सानो बारकोडको शीष=मा) 
• लार \पsट र बलुबलेु रFहत हुनपुछ=  (यLयIप केह+ बलुबलेु ¾ Oच6हभ6दा बाFहर जान सoछन)् 

• ?निKचत गनु=होस ्Zक नमनूामा केवल लार र कुन ैबाoलो साम~ी छैन (ज\त ैकफ, आFद)। 
• यसले या=रलाई ब\न अनमु?त Fदन फनेललाई थोरै उठाउन मLदत गन= सoछ। 
• तपाQ पप बबलहN मLदत गन= र लार तल धकेAन टूथIपक lयोग गन= सoनहुु6छ 

• ¾ बाटो भiरएप?छ, स6ुतला टोपीलाई जारमा cब\तारै ?नचोtनहुोस ्र जारलाई Dलाि\टकको 
झोलामा रा|ुहोस।् तपाQले बाँक� व\तहुN (?नद�शन पsृठ, टूथIपक, फनेल) खारेज गन= 
सoनहुु6छ। 

• https://meval.med.utah.edu/covidqtself/ मा गएर आGनो नमनूा दता= परूा गनु=होस।् 
• Dलाि\टकको झोलामा तपाQको या=ल भएको शीशी माw रा|ुहोस ्र यसलाई हाxो कुन ैप?न yप-

अफ \थानहNमा रातो बoसमा छोtनहुोस।् 
 

4थानह? 

यस साइटमा "\थानहN" अ6तग=त नoसा र \थानहN हेनु=होस:् 
https://alert.utah.edu/covid/testing/selftest/  

 

घAटा र CDतEFया समय 



• तपाQले माOथ सचूीबLध \थानहN खलुा हँुदा सोमबारदेuख शbुबारसCम नमनूाहN उठाउन र 

छोtन सoनहुु6छ। 
• मह�वपणू=: जबZक घ[टा र \थानहN अब धेरै सIुवधाजनक छन,् कृपया `यान Fदनहुोस ्Zक 

श#ुबार 'बहान 11 बजे प-छ छो0डएको कुन ैप-न नमनूाह7 सोमबार 'बहानस9म :लइने छैन। 
हामी ?ढताका साथ :सफाDरस गदGछH Iक तपाJले आLनो नमनूा सMताहNतमा भNदा PयापाDरक 
Rदनमा Sदान गनुGहोस।् 

• पर+,णको न?तजा ड%ेलभर+ भएको १२-४८ घ6टा %भw तपाQको uMail ठेगानामा फका=इनेछ। 
 


