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ဤအခမဲအ့စမ်းသံ2းကာလသည ်Utah တက@သိ2လတ်ငွ ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ 

ေရာဂါလကCဏာမြပေသာ ဆရာ ၊ ဝနထ်မ်းများHIင့ ်ေကျာငး်သားများအတကွ ်(သငဝ်ငေ်ရာကရ်န ်

တက@သိ2လ ်ID - uNID - HIင့ ်စကားဝIကJ်Iိရမည)်။ 

ယခ2အချိနတ်ငွ ်နာရီHIင့တ်ညေ်နရာများသည ်ပိ2မိ2အဆငေ်ြပေသာ်လညး်၊ ေသာKကာေန ့ နနံက ်၁၁ 

နာရီေနာကပိ်2ငး်တငွ ်ကျဆငး်သာွးသည့ ်နမMနာများကိ2 တနလNာေနန့နံကအ်ထ ိ

ေကာကယ်Mမညမ်ဟ2တေ်Kကာငး် ေကျးဇMးြပQ၍ သတြိပQပါ။ စေန၊ 

မIတစ်2: 

• အကယ၍် သငသ်ည ်ေရာဂါလကCဏာြပ ေနပါက သိ2မ့ဟ2တ ်uNID 

မJIိေသာအမ်ိေထာငစ်2ဝငတ်စဦ်းြဖစပ်ါက သိ2မ့ဟ2တ ်သင့တ်ငွ ်uNID JIိUပီး 

လယွက်Mအဆငေ်ြပေစမည့ ်စမ်းသပ်ြခငး်ဆိ2ကက်ိ2 သာွးေရာကK်ကည့V်)လိ2လWင၊် 

ေကျာငး်ဝငး်အတငွး် ရကခ်ျိနး်တစခ်2စစီXရန ်ဤေနရာကိ2HIပ်ိပါ ။ 
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စမ်းသပ်မ'မ(တတ်မ်း  

ေကျးဇMးြပQ၍ သင၏် uNID HIင့ ်စကားဝIက ်ြဖင့ ်ေလာဂ့်အငဝ်ငပ်ါ ၊ သေဘာတMညခီျကပံ်2စကံိ2 

လကမ်Iတေ်ရးထိ2းပါ၊ သငသ်ည ်ေအာငြ်မငစ်ာွ စ2ေဆာငး်UပီးေKကာငး် အတညြ်ပQUပီး နမMနာကိ2 မစနွ ့ပ်စမီ် 

သင၏် uNID ကိ2 အစံ2လိ2ကH်Iင့ ်ချိတဆ်ကပ်ါ။ 
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ေကျးဇ&းြပ)၍ ဗီဒယီိ0ကိ01ကည့5်6 7ပီး ေအာကပ်ါ;<န1်ကားချကမ်ျားကိ0 လိ0ကန်ာပါ။ 

လမ်း;<နဗီ်ဒယီိ0 

• အကယ၍် သငသ်ည ်COVID ေရာဂါလကCဏာများ ခစံားရပါက ကိ2ယတ်ိ2ငစ်မ်းသပ်ရန ်

ေကျာငး်ဝငး်သိ2 ့ မလာပါHIင့။် ([ခငး်ချက-် ေရာဂါလကCဏာြပေနေသာ U 

ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများသည ်မိမိကိ2ယမိ်မိ စမ်းသပ်ရနအ်တကွ ်Eccles Health Sciences 

Library တညေ်နရာသိ2 ့ သာွးေရာကH်ိ2ငပ်ါသည။်) 

• တေံတးွနမMနာေပးUပီးေနာက ်မိနစ ်30 အတငွး် မစားမေသာကရ်န ်ေသချာပါေစ။ 

• က\H်2ပ်တိ2၏့ drive-thru မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ2 စမ်းသပ်ကရိိယာကိ2 ေကာကယ်Mပါ။ 

• တြခားသMနဲ ့ ေဝးတဲေ့နရာကိ2 သာွးပါ။ 

• အိ2းထမဲI လေိမ]ာ်ေရာငအ်ဖံ2းကိ2 ဖယU်ပီး ပါးစပ်ကိ2 အေပ^မI တငပ်ါ။ 

• ပ2လငး်အြပည့ ်¾ (ဆိ2လိ2သညမ်Iာ ဘားက2ဒင်ယ၏် ထပ်ိသိ2 ့) မေရာကမ်ချငး် 

ေရရညေ်လာငး်ြခငး်၊ 

• တေံတးွသည ်Kကညလ်ငU်ပီး ပMေဖာငး်များကငး်စငေ်နသင့သ်ည ်(အချိQ` ပMေဖာငး်များသည ်¾ 

အမIတအ်သားကိ2 ေကျာ်သာွးေသာ်လညး်) 

• နမMနာတငွ ်တေံတးွများသာ ပါဝငU်ပီး ထMထေဲသာ အရာများ မပါJIိပါ (ဥပမာ- သလပ်ိ၊ စသည)် 

ကိ2 ေသချာပါေစ။ 

• ၎ငး်သည ်တေံတးွအနညထ်ိ2ငရ်န ်လမ်းေKကာငး်ကိ2 အနညး်ငယ ်ြမcင့တ်ငရ်န ်ကMညေီပးHိ2ငသ်ည။် 



• သာွးKကားထိ2းတကံိ2 အသံ2းြပQ၍ ပMေဖာငး်များေပါကထ်ကွU်ပီး တေံတးွကိ2 ေအာကသ်ိ2တ့နွး်ချရန ်

ကMညေီပးHိ2ငသ်ည။် 

• ¾ HIံသ့ာွးသညH်Iင့ ်လေိမ]ာ်သးီထ2ပ်ကိ2 ဖနဘ်Mးေပ^တငွ ်ညငသ်ာစာွညcစU်ပီး ပ2လငး်ကိ2 

ပလပ်စတစအ်တိထ်သဲိ2 ့ ြပနထ်ည့ပ်ါ။ ကျနေ်သာအရာများ (deနK်ကားချကစ်ာမျကH်Iာ၊ 

သာွးKကားထိ2းတ၊ံ funnel) ကိ2 စနွ ့ပ်စH်ိ2ငသ်ည။် 

• https://meval.med.utah.edu/covidqtself/ သိ2 ့ ဝငေ်ရာကK်ကည့V်) ြခငး်ြဖင့ ်

သင၏်နမMနာစာရငး်ကိ2 ြဖည့သ်ငွး်ပါ။ 

• ပလပ်စတစအ်တိထ်တဲငွ ်တေံတးွပါသည့ ်ပ2လငး်ကိ2သာ ထားကာ အနေီရာငေ်သတf ာထတဲငွ ်

က\H်2ပ်တိ2 ့ စနွ ့ပ်စသ်ည့ေ်နရာတိ2ငး်တငွ ်ထားလိ2ကပ်ါ။ 

 

ေနရာများ 

ဤဆိ2ကJ်Iိ "တညေ်နရာများ" ေအာကတ်ငွေ်ြမပံ2HIင့တ်ညေ်နရာများကိ2Kကည့ပ်ါ- 

https://alert.utah.edu/covid/testing/selftest/  

 

နာရီBCင့ ်တံ" ့ြပန်ချိန် 

• တနလNာေနမ့IေသာKကာေနအ့ထ ိနမMနာများကိ2 

အထကေ်ဖာ်ြပပါေနရာများဖွင့ထ်ားသည့အ်ချိနတ်ိ2ငး်တငွ ်သငထ်2တယ်MHိ2ငပ်ါသည။် 

• အေရးgကးီသည-် ယခ2အချိနH်Iင့ ်တညေ်နရာများသည ်ပိ2မိ2အဆငေ်ြပေသာ်လညး် ေသာ$ကာေန ့

နံနက ်11 နာရီေနာကပိ်.ငး်တငွ ်ကျဆငး်သာွးသည့ ်မညသ်ည့န်မ7နာများကိ. 

တနလ9ာေနနံ့နကအ်ထ ိေကာကယ်7မညမ်ဟ.တေ်$ကာငး် ေကျးဇ7းြပ@၍ သတြိပ@ပါ။ စေန၊ 

• စစေ်ဆးမ)ရလဒမ်ျားကိ2 ေပးပိ2 ့Uပီး 12-48 နာရီအတငွး် သင့ ်uMail လပ်ိစာသိ2 ့ 

ြပနလ်ညေ်ပးပိ2ပ့ါမည။် 

 


