
1. Retire el tapón naranja del frasco y coloque el embudo en la parte superior.
2. Babee hasta que el frasco esté ¾ lleno (hasta la 

parte superior del código de barras)
a. La saliva debe ser clara, sin burbujas. Algunas 

burbujas pueden pasar la marca de ¾.
b. Asegúrese de que la muestra contiene saliva, sin mucosidad.
c. Levantar ligeramente el embudo según sea 

necesario para que la saliva se asiente.
d. Utilizar un palillo si es necesario para reventar 

las burbujas y asentar la saliva.
3. Una vez que le frasco este ¾ lleno, apriete 

suavemente el tapón naranja para cerrar.
4. ANTES DE DEJAR LA MUESTRA, escanee el código QR o visite 

coronavirus.utah.edu/selftest para completar el registro. Siga 
las instrucciones para la entrega.

5. Vuelva a poner el frasco en la bolsa. Bote el embudo y el palillo.
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Si tiene alguna pregunta o duda, envíe un correo 
electrónico a: CampusCovidTesting@utah.edu
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Instrucciones para recoger muestra
**No comer/beber dentro de los 30 minutos antes de recolectar la muestra**


